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Empezando por lo anecdético, lo magico del momento
de Alejandro Restrepo con el Deportivo Pereira es que a
los seguidores ‘matecafas’ no les preocupaba tanto que
se fuera tal o cual jugador, sino que el técnico que les dio
la gloria del primer titulo de Liga decidiera empacar ma-
letas y cambiar de residencia futbolistica.

Que dara ese paso al futuro, de eso no queda duda
alguna. Pero, por lo pronto Alejandro esta enfocado en
su presente con el Deportivo Pereira que ahora vive otro
momento feliz con su actuacién en la Copa Libertadores,
aun con posibilidad de avanzar a segunda fase y clasificar
a Copa Suramericana.

Restrepo es la tendencia en el futbol colombiano, entre
tantas versiones que él mismo tuvo que salir a aclarar.
Todos los medios deseamos entrevistarlo, miles desean
una foto con él.

Y los seguidores pereiranos anhelan, como minimo, a
que termine la actual temporada con el escudo del
equipo en su vestimenta.

UN ANTES Y UN DESPUES

El primer titulo logrado por el Deportivo Pereira en la
Divisién A del futbol colombiano obliga a hablar, cuando
de técnicos se trate, de un antes y el presente de Alejan-
dro Restrepo, el estratega antioqueio que estuvo al
frente de la inolvidable gesta de la Liga Il - 2022 y de su
debut en Copa Libertadores, el certamen de clubes mas
importante de la Conmebol.

De antes, se podrd mencionar aquellos que dejaron
huella, aunque no alcanzaron el anhelado trofeo: el para-
guayo César Lopez Fretes en su primer paso por el
equipo (1965-1967), el chileno Francisco Hormazabal
(en 1974 y luego 1979-80), Oscar Quintabani (el de
1990-92 y 1995) y los campeones de la B, Walter Aristi-
zabal y el argentino Néstor Craviotto. De hecho, son los
cinco entrenadores que mds dirigieron en el Deportivo
Pereira.

Hoy Alejandro Restrepo en sélo seis meses irrumpio en
la historia con |a fuerza avasalladora de su trabajo y de su
éxito. Aunque él en su humildad no se ufana de ello, la
ciudad y la aficién ‘matecafia’ le reconocen su impronta
en la mayor alegria que les ha dado su club profesional. Y
se le rinde un culto que va desde la moderacién hasta la
exaltacion.
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ALEJANDRO SE METIO EN EL
CORAZON DE LOS PEREIRANOS

Nos recibié en el recinto sagrado que es su vestuario
y la charla que era pedida de veinte minutos se exten-
di6 hasta casi la hora. Vale mencionar que este
encuentro se produjo antes del triunfo sobre Boca
Juniors.

Por todo lo que ha suscitado, especialmente en la
ciudad y sus gentes, hinchas o no del futbol, la prime-
ra pregunta no se hace esperar: Profesor Restrepo, ha
comprendido usted la dimension de la gesta del
titulo, lo que ustedes y sus jugadores protagonizaron,
lo que ese titulo significé para la ciudad...

“En un comienzo, A medida que fueron pasando los
dias y los meses, lo fui percibiendo por el aprecio y la
gratitud de las personas en la calle, cuando uno sale a
los sitios publicos y la gente te reconoce, se siente
ese carifo genuino del verdadero hincha del Pereira,
o del pereirano del comun y corriente. En el momen-
to en que lo conseguimos no fuimos tan conscientes
de ello, pero con el correr de los dias, el vivir la
ciudad, ir a tomar un café, a un restaurante, uno per-
cibe esa gratitud”.

En qué le cambié la vida...

“Como hombre de futbol, tener el reconocimiento de
todos, tanto de la prensa, de los entrenadores, de los
jugadores que he dirigido y los que no, es algo espe-
cial que antes no se sentia. Es una de las cosas boni-
tas que ha dejado el hecho de ser campedn. Pero, en
lo personal, trato de no cambiar, de seguir siendo el
mismo, de mantener la humildad, de ser igual pero
mds exigente con mi grupo de trabajo; el conseguir
algo grande te genera mas expectativas.

Cudntas horas diarias le invierte al futbol...

“Mmm... casi todas. Es incalculable. Unas veces son
diez, doce horas, hasta mads, o incluso menos. Pero la
dedicacidn al futbol es total”

En que ocupa el tiempo libre...

“Me gusta mucho compartir con los amigos y con la
familia, aunque en Pereira es dificil. Pero, cuando mi
pareja estd acd dedicarle tiempo a ella en casa, me
gusta también salir a un buen restaurante, comer y

departir, con una buena conversacién. Salir a conocer

lugares es uno de mis hobbies, cuando tengo tiempos
largos me gusta viajar, he tenido la oportunidad de
hacerlo a varios paises, conocer nuevas culturas y
bueno, también leer un poco...

;Qué lee?

“Mucho de liderazgo, sobre coaching, biografias de
entrenadores, algunas novelas no de tanta literatura:
también leo sobre otros deportes, historias de sus
deportistas”.

;Frecuenta redes sociales...?

“No soy tanto de redes sociales, lo normal. Las cuen-
tas que tengo son mas para acercarme a las personas
y que ellas se acerquen a mi, a través de una foto,

pero nada de comentarios”

;Coémo se informa del diario acontecer?

“De uno u otra forma a través de los contactos que se
tienen, en las redes hay mucha informacién que va
fluyendo, si hablamos del tema futbolistico; de vez en
cuando veo noticieros en TV, también leo, intento
estar informado, pero no en exceso”.
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El ENTRENADOR TAMBEN
SE JUEGA SU PARTIDO

Esa tranquilidad que usted refleja se agita en la

cancha. Que lo inquieta alla, cuando estd dirigiendo...

“Siempre ha sido muy apasionado, hay una frase que
no la he escuchado pero que yo la digo...'el entrena-
dor también juega su partido’. Y una de las formas es
vivirlo. Y eso depende de muchisimos factores.

Cémo se esta jugando, si se estd ejecutando el plan
del partido, el momento del equipo, una reaccion
emocional ante una decisién de un jugador, de un
arbitro, aunque todos somos seres humanos. Eso si,
me considero una persona de buen comportamiento
con los drbitros.

Vivo el partido, pero no me gusta ‘narrdrselos’ mucho
a los muchachos porque en la cancha ello son los que
deciden, eso si, en los entrenamientos soy muy
inquieto”.

SU VINCULACION AL

El entonces gerente deportivo Héctor Fabio Ospina
fue quien lo contacté para ofrecerle el cargo en el
Deportivo Pereira. Lo recuerda:
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“Alexis renuncié un sabado, el martes lo llame, el
miércoles se le colocaron los tiquetes y el jueves 19
de mayo, a media noche en el Hotel Movich llegamos
a un acuerdo. Lo primero fue el plantel, los refuerzos
y lo dltimo, lo econémico.

Seglin Héctor, el primer y unico nombre que conside-
ré fue el de Alejandro Restrepo, a quien conocia por
su trayectoria en el futbol aficionado y en quien habia
pensado incluso desde antes de dirigir al Nacional
como una posibilidad, agregado a la amistad que lo
unia a él.

Volvemos con el profesor Restrepo...

¢Qué lo motivo a venir al Pereira?... Piensa un poco
antes de responder...

“Soy una persona muy guiada por una intuicién
genuina. Después de mi salida de Nacional a finales
de febrero de 2022 tuve un tiempo prudente, dos
meses largos, para descansar y reflexionar. Y en ese
tiempo recibi varias llamadas. El tema era definir cudl
era lugar ideal para mi, y empezaron a surgir algunas
conversaciones ya terminando ese primer semestre...

Prosigue...

Y creo una de las cosas que mas me sedujo fue una
nueva llamada de Héctor Fabio Ospina donde me
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tenian y siempre por delante ponia un suefio personal
que al final termind siendo de ciudad, ir a un torneo
internacional.

Y me sedujo. Me puso a pensar: bueno es un club que a
pesar de no ser llamado de los grandes tiene pensamien-
to de grande y pensaba en Copa Suramericana. Creo que
eso me fue encaminando, estaba madurando otras
opciones, pero ante este llamado que fue un dia en la
tarde, al siguiente me pusieron tiquetes y en la noche ya
estaba aqui, cerrando el acuerdo. Fue una decisidn
rapida pero consciente e intuitiva”.

ASI ENCONTRO AL EQUIPO

Su trabajo debia arrancar por el camerino, ;c6mo encon-
tré al plantel de jugadores:

“No sabia cémo estaba el camerino a mi llegada, pero
senti y palpé un ambiente ganador, un equipo que habia
sido capaz de jugar una final, que se metié a los ocho,
que tenia jugadores importantes y el primer diagndstico
fue que con ellos y los jévenes sub 23 y sub 24 que llega-
ron teniamos un equipo capaz.

No llegue predispuesto, era lo mds sano. Fue una ventaja
el haber sido interino dos veces en el Nacional. Con la
mente abierta y la mejor buena actitud. De respetar las
decisiones de los directivos de apartar algunos jugadores
que inclusive tenian contrato, de no renovar. Eso lo res-
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pete sin preguntas niimposiciones y en la medida en que
se fue dando la posibilidad de traer algunos jugadores
pues lo hicimos y ellos nos dieron la mano”.

Y luego la cancha... y entonces nos sorprendié a muchos,
entre los cuales nos incluimos, por su propuesta futbolis-
tica, por su médulo tactico.

Profesor: teniendo en cuenta que en nuestro futbol lo
habitual es jugar con cuatro en el fondo y segundo, que
eran muchos los jugadores que recién llegaban: ;arries-
gd con esa nueva idea o se tenia mucha confianza en lo
que pretendia?

“La palabra es credibilidad en nuestro propio trabajo. Me
sirvieron mucho esos dos meses y medio que estuve por
fuera luego del Atlético Nacional para reflexionar, leer,
analizar, en que cosas podiamos innovar dentro del
futbol colombiano. Y yo veo las estructuras del juego
como algo mas flexible. No las veo tan rigidas como las
ven los demas, para mi nosotros no jugamos ni con tres
ni con cinco, partimos de una estructura impar, pero en
todo momento en el juego la estamos reconvirtiendo,
tanto para disponer como para recuperar.

En lo que pudimos aportar fue en entregarle a los juga-
dores una metodologia de entrenamiento, una informa-
cion sobre una idea de juego que queriamos no imponer
sino trasmitirles y que ellos la replicaran en la cancha.

Y el trabajo, stuvo que ser intenso en la repeticion de los
movimientos?

“Nuestra metodologia del entrenamiento requiere de
una repeticion sistematica. Para nosotros es importante
que entre los futbolistas se enfrenten. En esa tarea de los
enfrentamientos de 6 contra 6, de 7 contra 7, en inferio-
ridad o superioridad numérica empezaban a surgir com-
portamientos individuales y colectivos que al final nos
terminaron dando una ida de juego muy sélida funcional.
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DOS PROYECTOS DIFERENTES

Y si comparamos los dos procesos en estos dos afios...

“Han sido procesos y proyectos diferentes. El de Pereira
campeodn tuvo la gran fortuna de tener seis semanas de
pretemporada y después 6 semanas largas de competen-
cia.

Y eso nos permitio realizar esa repeticion sistematica de
la idea de juego, conocernos como grupo sin tener el
apuro de comenzar un torneo, o de jugar una final a las
dos o tres fechas de haber comenzado y con una gran
ventaja de un grupo que, si bien no conociamos, entre
ellos si. Solamente se agregaron 5 futbolistas jévenes.

Y a partir de esa semana 12, 13, con mds intensidad ya el
equipo tenia mucha mds informacién y comportamien-
tos claros... entre la fecha 6 y la 15/16 el equipo sélo
perdié un partido. Una muestra clara de que los princi-
pios tacticos estaban en los cerebros de los futbolistas”

Y en lo que va de este 2023... (Entrevista hecha antes de
finalizar la Liga I)

Y el vigente Pereira, fue todo lo contrario, comenzando
por un equipo nuevo con cerca de 20 futbolistas que
llegaron. Tocaba liberarnos, y en eso me incluyo, del ego
de haber sido campedn para volver a entender. Y eso se
da sélo con el tiempo, que un proyecto nuevo sélo puede
ser exitoso con la ayuda de todos, aparte con respecto al
calendario, que arrancamos en la segunda semana de
enero, que a las dos siguientes ya estdbamos jugando
contra Millonarios, con semanas cortas, con una final
rapida, con el tener que encajar las piezas en la compe-
tencia, no hubo tiempo para entrenar y eso conlleva a
equivocarse.

Ademds, con un proceso en los jugadores jovenes que
deben aprender mientras compiten. Obviamente en ese
ir y venir, con resultados que a veces no llegaron, se ha
hecho mas dificil.

Pero el plantel ha mostrado una idea, que hay un trabajo
detrds, no se cambia ese sello de ser un equipo competi-
tivo y valiente, mas alld de los cambios y los nombres...

¢Y cdmo manej6é esa presion, que alcanzé a sentirse
cuando en la liga los resultados no llegaban?...

“Con exigencia, con el desafio de todos los dias de venir
a entrenarse, de ser el mejor, de buscar qué pasa, de ver
un video, de retar a los futbolistas, eso creo que es lo
mejor que hemos podido hacer.

Este grupo lo ha sabido asumir muy bien, es un equipo
que mds alld del resultado siempre viene y entrena de
buena manera, que quienes no estdn concentrados o no
juegan son los que mejor entrenan, que los lideres son
personas buenas, pero también exigentes.

Esa es la mejor manera de manejar la presion, exigiéndo-
nos, entendiendo el lugar en que estamos, que nosotros
mismos generamos esa expectativa porque no es nadie
mds. Y eso lo entendieron quienes llegaron aparte de
quienes fueron campeones”.
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DE LA LIGA

A LA

Qué responderle a la aficion sobre el supuesto de que el
equipo no entregd todo en la Liga, pero si en la Liberta-
dores... (Lo piensa mucho, intenta responder, lo piensa
otra vez sin modular palabra. Y dice:

“Es dificil de responder porque yo no siento que haya
sido asi. Para mijugar en Colombia y competir en Colom-
bia es muy complejo, jugar en Bogota, en Santa Marta,
en Pasto, en Tunja, en Neiva, en Barranquilla... solamente
ir alld tiene su complejidad y la Liga es muy pareja.

Lo que pasé en la lucha por ingresar a los cuadrangulares
es la radiografia de lo que es la Liga. Muy pocas diferen-
cias en puntos, en los resultados, eso habla que hay
mucha paridad.

En la Liga hubo partidos donde quizds hemos merecido
mds que un empate o un punto en aquellos que se per-
dieron.

En Copa Libertadores hemos hecho cuatro partidos muy
buenos, uno mejor que otro, hemos contado con la
fortuna de no haber perdido en nuestro debut, de haber

hecho un buen juego en Argentina y después no perder
en casa.

No siento que sea un tema de actitud, de que el equipo
escogio que torneo jugar, lo que si siento es que jugamos
muchos partidos en muy poco tiempo en la bisqueda
del equipo y en el cuidado del mismo, utilizando a 30
jugadores en alrededor de 23 partidos y eso a veces
tiene un precio que se paga, pero nunca el equipo esco-
gi6 cual jugar”.

A la aficién no le preocupaba que se fueran los jugadores
sino el técnico.

“Hoy por hoy mi cabeza y mi corazén estd puestos en el
Pereira, con el deseo de que nos termine de ir bien en la
Libertadores...”

Algin momento se dard ese paso...

“La verdad intento enfocarme siempre en el presente,
que me garantiza poder dar los pasos en un futuro y no
distraerme con el entorno que eso si puede ser grave.
Por ahora estoy aca”.

LA OPORTUNDAD PARA LOS SUB 20

Profesor Restrepo. Hablemos de la oportunidad para los
jévenes que hacen su proceso en el Deportivo Pereira. Lo
he visto en mdltiples ocasiones haciéndole seguimiento
a los jugadores sub 20, pero sus posibilidades aun siguen
siendo muy limitadas para debutar en el primer equipo...

“Lo primero es que de jugadores formados en el Pereira
tenemos en plantilla compitiendo cuatro o cinco que
vienen de la sub 20 anterior. Estd en las manos de cada
uno de ellos salir adelante, obviamente yo soy el que
decido; pero he mostrado que no tengo temor en poner
un futbolista joven.

Con nosotros se potenciaron, ya venian jugando, pero
terminaron de dar ese salto, Jherson, Emiro, Braian, algu-
nos que vinieron con nosotros como Jimer, Yilmar, ahora
Heber, John Palacios.

Ahora tenemos un grupo nuevo que hace parte del
primer equipo, que ya no son sélo sub 20. En esa busque-

da nosotros le damos la informacién y ellos cuando
tengan la oportunidad dardn ese salto, son talentosos no
tengo la duda.

Y en este nuevo proceso ya hay tres futbolistas muy
jovenes como Juan Miguel, Mena y Bazan que hacen
parte de la plantilla profesional. Estando en el primer
equipo van a tener la informacién adecuada, el tiempo y
la formacién que no han tenido otros futbolistas. Hay
condiciones y talento, pero con ellos somos cautos y
analiticos. Se irdn ganando el puesto.

En cuanto al futbolista risaraldense, esta claro que la
regidn tiene que crecer en la competitividad, en el buen
disefio de proyectos encaminados a las divisiones meno-
res, entre los 13 y los 20 anos. Que haya unos verdade-
ros proyectos de formacion, con las personas idéneas,
los lugares adecuados, la informacion pertinente y la
competencia de buen nivel. Es un tema no de club, ni de
ciudad, sino de region”.
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